
 lejardindenylou.com

Les messages
canalisés de la

Source



Tu es assez !

Qui que tu sois,Qui que tu sois,  

où que tu sois,où que tu sois,

RÉPÈTERÉPÈTE TOI CETTE AFFIRMATION TOI CETTE AFFIRMATION
AUTANT DE FOIS QUEAUTANT DE FOIS QUE

NÉCESSAIRENÉCESSAIRE



dans ta
capacité à

aimer

Ta réussite résideTa réussite réside

TOUT CE QUE LA VIE TE PROPOSETOUT CE QUE LA VIE TE PROPOSE
D’EXPÉRIMENTERD’EXPÉRIMENTER



Ose prendre ta
juste place

Ne confonds pas modestieNe confonds pas modestie

et humilitéet humilité

SANS ACCORDER D’IMPORTANCESANS ACCORDER D’IMPORTANCE
AUX SOUBRESSAUTS DESAUX SOUBRESSAUTS DES

TÉNÈBRESTÉNÈBRES



Elle ouvre la
porte de

l’abondance

Cultive ta joieCultive ta joie

QUI NE TARIT JAMAIS DE SAQUI NE TARIT JAMAIS DE SA
SOURCESOURCE



Est la
confiance que
tu m’accordes

Ta foiTa foi

DANS MA CAPACITÉ A PRENDREDANS MA CAPACITÉ A PRENDRE
SOIN DE TOISOIN DE TOI



Honore la Vie
qui circule en

toi

Chaque jourChaque jour

AINSI TU TE RELIESAINSI TU TE RELIES
CONSCIEMMENT À MOICONSCIEMMENT À MOI



Rends grâce à
cette force

Chaque jourChaque jour

QUI PUISSAMMENT LAISSEQUI PUISSAMMENT LAISSE
ADVENIR LA LUMIÈRE EN TOIADVENIR LA LUMIÈRE EN TOI



Elle révèle la
Lumière 

Embrasse ton ombreEmbrasse ton ombre

QUI FAIT DE TOI UN HOMMEQUI FAIT DE TOI UN HOMME
LIBRE & SOUVERAINLIBRE & SOUVERAIN



Affronte ta
peur

Libère toi de tes chaînesLibère toi de tes chaînes

ET FAIS JUSTE UN PAS DE PLUSET FAIS JUSTE UN PAS DE PLUS
SUR LE CHEMIN DE TONSUR LE CHEMIN DE TON

ACCOMPLISSEMENTACCOMPLISSEMENT



Sois
SoisSois

SOISSOIS



Autorise moi à
émaner 

à travers toi

Lorsque tu me perçois,Lorsque tu me perçois,

AINSI LA LUMIERE DIVINEAINSI LA LUMIERE DIVINE
PÉNÈTRE LA DENSITÉ TERRESTREPÉNÈTRE LA DENSITÉ TERRESTRE



Sa vérité est
mienne

Ecoute ton coeurEcoute ton coeur

ELLE TRANSCENDE L’ILLUSIONELLE TRANSCENDE L’ILLUSION
DE LA DUALITÉDE LA DUALITÉ



Elle forge ton
esprit

Ne renie pas la matièreNe renie pas la matière

ET DISCIPLINE TA VOLONTÉET DISCIPLINE TA VOLONTÉ



Reviens en ton
centre

Lorsque plus rien n’a deLorsque plus rien n’a de

senssens

ET CULTIVE TA PAIX INTÉRIEUREET CULTIVE TA PAIX INTÉRIEURE



Accepte le sans
condition

Observe consciemment ceObserve consciemment ce

qui estqui est

ET LAISSE LA LUMIÈRE OPÉRERET LAISSE LA LUMIÈRE OPÉRER
EN TOIEN TOI



Envie d’être
accompagné.e dans ton

émancipation spirituelle
?
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